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En I'an 563 ou 566 av J-C, un prince naquit
au sein d'une noble famille du clan des
Shakya, dans un tres beau parc du nom de
Lumbini, situé aux pieds des hauteurs de
: I’'Himalaya, I'actuel sud du Népal. Ce
| magnifique jardin situé non loin de
Ay *l'cienne capitale Kapilavastu,
g % appartenait a cette époque au royaume des
Shakyas. Le roi Suddhodana de la caste
"’ / é royale des guerriers (Kshatriya) et du clan
i\ de I'ancienne et noble lignée des
== Gautamas, nomma son fils Siddharta. La
‘% reine mere, du nom de Mahamaya était la
"; ~ fille d"un puissant noble Shakya
/_ (Suprabouddha). Avant la conception de
son fils, elle vit en songe un magnifique
éléphant blanc a six défenses pénétrer son
ventre.
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1 étre éveillé, et sut qu'il ne
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naissance dans le royaume du
samsara.







4 .

ressante d’'Indra et d

flonga son premier
1 comme « La
en mouvement de
ma» au Parc des
nath, prés de
‘Bé . nseigna les

uatre nobles vérités. Ses cing
ompagnons d’ascese, devinrent
premiers disciples. La
communauté monastique
appelée « la sangha » se forma
peu a peu.










n d’autres contrées.






e

communaut

jse=

c
,.‘m..' -

NP T N S

.

b



Yy .
-

e repend

Avec Acgoka (272-
236 avant J-C), le
troisieme roi de la
dynastie Maurya,
le Bouddhisme
peut se répandre
dans tout
I'empire Maurya
qui, a I'époque,
est presque aussi
vaste que l'Inde
actuelle.
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L’|mpermanence

ant infinitésimal, tout ce qui semble exister de facon durable
blement. C’'est a cause de cette impermanence subtile que
pare le monde a un réve, une illusion, un flux perpétuel
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ISsi une cause de
2 |'ignorance ou le
ance (ou en étre

et, la souffrance n'est pas une
gui tombe aveuglement sur les
hommes, elle est due a la volonté
d'obtenir toujours plus, de pouvoir
satisfaire toujours tous ses désirs.
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Atteindre la verite , dechirer les
voiles de l'illusion







LA MORALE BOUDDHIQUE

Le concerti doit décider s ‘il opte pour la vie de moine ou pour la vie de ldic.
I| devra obéir a une morale stricte destinée a favoriser | ‘Eveil.

ON distingue 10 obligations auxquelles doit obéir le moine tandis que le laic
n ‘obéit qu ‘au 5 premieéres.

1-S ‘abstenir de meurtre.

2-5S 'abstenir de vol.

3-S5 ‘abstenir de luxure.

4-S ‘abstenir de mensonges.

5-S ‘abstenir de boissons fermentées.
6-Pas de repas apres midi.
7-Pas de danse, de musique ou de spectacle.

8-Pas de guirlandes, de parfums ou d ‘onguents.

9-Pas de literie de luxe.

10-Pas d ‘'usage de | ‘or et de | ‘arqent.
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karma

d'effet ou la loi du karma
d'effet est la loi de base qui gouverne notre existence.
| nsee, toute action engendrent une cause. Ces causes ont leurs effets. Ces effets
aconnent la vie pour le bien comme pour le mal.
sque les effets sont agréables, il s‘agit de "bon karma" ; lorsque les effets sont désagréables,
agit de "mauvais karma".



Les Vedas nous expliquent que tous les étres
vivants aux yeux de Dieu, la Personne Supreme,
sont égaux et, qu'en tant qu' dmes spirituelles,
parcelles intégrantes de Sa Personne, demeurent
éternellement Ses enfants bien-aimeés.
Ainsi, méme si “l'enveloppe extérieure” ou le
corps mateériel dans lequel ces ames sont incarnées,
lui, change - formes animales, vegétales ou
humaines -, I'ame, elle, a l'intérieur de chaque

orps , demeure de meme essence et de meme

ture spirituelle, et cela, quelque soit le corps

matériel qu'elle occupe au cours de ses vies
successives.

Par conséquent, si un étre humain, pour le seul
plaisir de sa langue et de son estomac, tue sans
neécessite d'autres étres vivants -en

I'occurence ici une vache- il commet alors une
action coupable selon les lois rigoureuses du
karma, et devra ainsi, dans sa prochaine

vie renaitre sous une forme animale et etre tué a
son tour.
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SPECT Images at Baseline and During Meditation
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